
Półkolonia letnia 2023 grupa piłkarska – program  
 
Poniedziałek 
8:00-8:30 Przywitanie. Zapoznanie z Regulaminem Półkolonii Letnich w „Solnym Mieście”  
8:30-9:00 II Śniadanie 
9:00-11:00  Basen 
11:00-12:00 „Zośka”  
12:00-13:00 Tenis stołowy/ piłkarzyki  
13:00-14:00  Obiad i odpoczynek 
14:00-16:00  Ampa – Park Rozrywki 
 
Wtorek 
8:00-8:30  Zbiórka. 
8:30-9:00  II Śniadanie 
9:00-9:30 Pogawędka „Bezpieczne wakacje” 
9:00-13:00  Kino  
13:00-14:00  Obiad i odpoczynek 
14:00-16:00  Trening piłkarski – mini turniej  
 
Środa 
8:00-8:30  Zbiórka. Zabawy integracyjne. 
8:30-9:00  II Śniadanie 
9:00-11:30 Trening mentalny  
11:30-13:00 Squash Park  
13:00-14:00  Obiad i odpoczynek 
14:00-16:00 Basen 
 
Czwartek 
8:00-8:20  Zbiórka. 
8:20-9:00 II Śniadanie 
9:00-13:00  Park Linowy  
13:00-14:00  Obiad i odpoczynek 
14:00-16:00  wariacje sensoryczne z piłką  
 
Piątek 
8:00-8:30 Zbiórka. Zabawy integracyjne. 
8:30-9:00 II Śniadanie 
9:00-10:30 Dyskusja na temat szybkości w sporcie  
10:30-12:00 Gimnastyka korekcyjna  
12:00-13:00  Piłka nożna na ekranie – seans filmowy  
13:00-14:00  Obiad i odpoczynek / pożegnanie  
14:00-16:00  Basen 
 
 
 


