{ SOLNEMIASTO

CENTRUM EDUKACYINO - REKREACYINE

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI

Sitownia jest administrowana przez SOLNE MIASTO sp. z o.0.

Sitownia jest czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 6:30-22:00 oraz w soboty i
niedziele w godzinach 8:00-20:00. Spotka SOLNE MIASTO zastrzega sobie prawo do
zmiany dni i godzin otwarcia.

Klient kupujacy karnet lub jednorazowe wejscie na silowni¢ akceptuje jednocze$nie
postanowienia niniejszego regulaminu.

Klient kupujacy karnet lub jednorazowe wejscie korzysta z sitowni na wlasng

odpowiedzialnos¢.

Wstep na sitownig¢ jest mozliwy dla osoéb, ktore ukonczyty 15 rok zycia, po przekazaniu
pisemnego oswiadczenia opiekuna prawnego - dostepne w kasie sitowni oraz do pobrania
na stronie internetowej.

Torby i1 ubrania powinny by¢ pozostawione w szatniach, w szafkach zamykanych
paskiem z elektronicznym czytnikiem. Wstep na sitowni¢ z plecakami lub innym
bagazem, chociazby podrecznym jest zabroniony.

Klient zobowigzany jest do zachowania nalezytej starannosci w zakresie zamykania
szafki po umieszczeniu tam swoich rzeczy. W przypadku nieprawidlowego dziatania
szafki Klient ma obowigzek niezwlocznie poinformowac o tym obstuge kasy sitowni, w
przeciwnym razie Spotka Solne Miasto nie bedzie odpowiadata za pozostawione w szafce
rzeczy.

Spoéitka nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez Klienta poza szafka
w szatni lub na terenie sitowni. Po skorzystaniu z ustug sitowni w danym dniu Klient ma
obowigzek oproznienia szafki ze wszystkich nalezacych do niego rzeczy, w przeciwnym

razie za pozostawione w szafce rzeczy Spotka nie ponosi odpowiedzialnosci.



9. Do uczestniczenia w ¢wiczeniach konieczny jest stroj sportowy, a przede wszystkim
czyste, zmienione przed zajgciami obuwie. Ze wzgledow higienicznych wskazane jest

posiadanie recznika.

10. Po zakonczeniu prob, nalezy uporzadkowac stanowisko, a w szczegolnosci:
e odlozy¢ sztangielki na stojaki;
e rozlozy¢ sztangi i umiesci¢ pierscienie na stojakach.
11. Niewskazane jest zajmowanie stanowisk do ¢wiczen podczas odpoczynku.
12. Zmiany obcigzenia dokonuje wytgcznie ¢wiczacy na danym stanowisku.
13. Zabrania si¢ gwaltownego opuszczania ci¢zaréw umieszczonych na stosach.
14. Zabrania si¢ samodzielnego poprawiania zacinajacych si¢ ptyt w stosach, stosowania
nietypowych blokad i zawleczek.
15. Obstuga sitowni ma prawo usung¢ osoby nie przestrzegajace regulaminu.
16. Na terenie sitowni zabrania si¢:
e wnoszenia 1 spozywania napojow alkoholowych, uzywania tytoniu, $rodkow
odurzajacych, a takze wstepu na sitownig¢ pod wptywem tych §rodkow,
¢ naklejania i pozostawiania reklam,
e wnoszenia napojow w szklanych lub otwartych naczyniach.
17. Osoba raz usunigta z sitowni nie ma prawa wstgpu do niej.
18. Za wszelkie szkody powstate na terenie sitowni z winy ¢wiczacego odpowiada ¢wiczacy.
19. Niezastosowanie si¢ do postanowien w/w regulaminu, spowoduje czasowy lub staty zakaz
korzystania z sitowni.
20. Za zgubienie paska z elektronicznym czytnikiem uzytkownik zobowigzany jest zaptacic¢
optate karng wysokosci 200 zt.
21. Za zgubiony kluczyk od szafki na obuwie uzytkownik zobowigzany jest zaplaci¢ optate
karna w wysokosci 40 zt.
22. Sitownia nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje powstate w wyniku korzystania z
urzadzen sportowo-rehabilitacyjnych.
23. Podstawg przetwarzania danych osobowych jest  prawnie uzasadniony interes
administratora danych osobowych (art. 6 ust. 1 lit. F Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob

fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego



przepltywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o
ochronie danych).

SOLNE MIASTO sp. z o.0.



